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专家简介
一、常州市第一人民医院
石欢：常州一院健康管理中心负责人，内分泌代谢科副主任医生。江苏省中西医内分泌痹症学组青年委员，常州医学会内分泌学分会青年委员会委员，从事内分泌代谢性疾病的临床工作10余年，获得多项省、市级课题项目，发表多篇SCI，专长：擅长糖尿病、肥胖等内分泌科常见疾病的诊疗。
韦晓琴：常州一院心血管病副主任医师，健康管理中心主检医师。长期从事体检报告的总检和审核工作，擅长心血管疾病的诊断和治疗，以及其他检查异常结果的干预和管理。
刘皓：常州一院呼吸科主任医师。现任常州市呼吸病专业委员会顾问。临床专业方向为呼吸内科。一直在临床第一线从事临床、教学和科研工作，从事呼吸科临床二十余年，全面掌握呼吸科疾病诊治，对COPD诊治、肺部感染性疾病治疗尤其突出，熟练掌握纤维支气管镜的操作，各种呼吸机的使用。
二、爱康健康管理集团
张国琴：爱康健康管理集团高级健康管理总监，江苏省健康管理学会理事，上海交通大学私立医疗EMBA，本科毕业于东南大学临床医学，中国首批健康管理师，公共营养师，获得国家卫健委慢病健康管理癌症筛查与早诊证书。
刘好：南京市第一医院内分泌代谢科副主任医师，硕士。民主同盟成员。南京市糖尿病学会分会委员。江苏省医学会骨质疏松与骨矿盐疾病委员。中国非公医疗机构肥胖与代谢委员会委员。擅长各种肥胖症、疑难性肥胖及糖尿病合并肥胖、糖尿病早期的逆转、甲状腺疾病，骨质疏松症、肾上腺疾病、垂体疾病、生长发育异常、痛风等疾病诊断和治疗，以及内分泌疑难病和危重病症的治疗。承担并完成卫生局课题一项，曾发表国内核心期刊和SCI论文10余篇。参编教材1部。参加全球和国内多中心临床研究6项。
夏正英：爱康健康管理集团妇科主任医师，毕业于南通大学医学院，从事妇科临床工作30余年，临床经验丰富。曾当任连云港市医学会妇产科分会专科委员、连云港市医疗鉴定专家组成员。曾获徐州医学院临床“优秀带教老师”荣誉称号等。专长：掌握妇产科常见病、多发病的诊疗，尤其擅长妇科内分泌疾病的治疗，熟练掌握妇产科各类手术，擅长盆底功能障碍功能康复等。
三、江苏省省级机关医院
尹冬华：省级机关医院健康管理中心副主任，副主任医师。从事心血管内科、老年医学、省级机关干部医疗保健工作20余年，擅长心血管常见疾病的诊治。现致力于高危人群的早筛早诊早治、慢病人群的风险评估与康复管理、以及肿瘤早筛等健康管理工作。
朱选凤：省级机关医院呼吸科副主任，副主任医师。江苏省老年医学会呼吸学分会委员，江苏省医师协会睡眠专委会委员，中国老年医学学会睡眠医学分会委员，中国睡眠研究会睡眠呼吸障碍专业委员会委员，南京医学会结核与呼吸系统疾病专科分会青年委员。主研或参与多项国家、省级和院级课题发表SCI、核心等文章十余篇。熟练掌握呼吸专科各种常见病及少见病的诊断和治疗，其中尤其擅长老年患者慢性 阻塞性肺疾病、睡眠呼吸障碍和慢性咳嗽、肺结节的临床诊治及基础研究。
刘昕：省级机关医院皮肤科科主任，医学硕士，副主任医师。南京市医学会皮肤病学专科分会第十四届委员会委员，江苏省中西医结合学会皮肤科专业委员会委员，南京市皮肤科医疗质量控制中心成员，江苏省整形美容协会抗衰老分会委员，江苏省免疫学会转化医学专业委员会委员，中国老年学和老年医学学会老年病学分会皮肤病与皮肤衰老防治专家委员会委员，中国整形美容协会中医美容分会激光美容专业委员会委员，中国整形美容协会中医美容分会互联网专业委员会委员，中国整形美容协会中医美容分会注射美容专业委员会委员。
谈谈：省级机关医院胸外科副主任医师，副教授，胸心外科博士。中国抗癌协会康复会胸外科分会委员，中国创伤临床研究协作组委员，江苏省老年医学学会胸外科分会委员兼秘书，江苏省老年医学学会肺癌专委会委员，南京市医学会胸外科分会委员，南京市微创消融技术协会委员。致力于肺、食管、纵隔肿瘤及手汗症、胸部外伤的外科诊治，擅长肺单孔胸腔镜手术及肺结节微波消融术，全胸腔镜下食管癌根治术等。
管同康：省级机关医院针灸推拿科医师，硕士研究生，毕业于南京中医药大学针灸推拿学专业，师从南京市名中医陈朝明教授；参与多项省市级课题，发表多篇期刊论文，现主持南医大校级课题一项。擅长运用针刺、火针、头针、穴位埋线、整脊手法等多种综合治疗手段治疗颈肩腰痛、带状疱疹、肥胖、面瘫、月经不调、胃食管反流等多种疾病。
于卉：省级机关医院中医科主治中医师，硕士研究生，毕业于上海中医药大学。多年跟师经验，长期从事中医临床工作。任职江苏省中医药学会温病专业青年委员，中国研究型医院学会中西医结合呼吸专委会青年委员。参与多个国自然课题，主持江苏省中医药管理局课题1项，获得上海中医药科技奖一等奖，临床对肺系疾病及老年常见病有深刻感悟，善以调气血、平阴阳之法治疗各类结节、慢性虚劳、失眠、湿疹疮疡之症。尤善肺结节、慢性咳嗽、鼻炎治疗。
王坤林：省级机关医院健康管理中心主检医师，副主任医师，副教授。现任江苏省内分泌学会青年委员、江苏省中西医结合学会青年委员、江苏省预防医学会慢性非传染性疾病与控制专业委员会委员、江苏省中西医结合学会糖尿病肾病分会委员、南京糖尿病并发症研究会老年分会委员兼秘书、南京糖尿病并发症研究会脑病分会委员。从事内分泌与代谢性疾病临床工作10余年，擅长糖尿病及其并发症、甲状腺疾病、肾上腺疾病及骨代谢疾病等内分泌常见疾病的诊治。现从事体检人群的健康管理工作，主要致力于糖尿病前期、2型糖尿病、肥胖、高脂血症、高尿酸血症及痛风等代谢性疾病高危人群的早筛、早诊及早期干预治疗，并可针对性的提供个体化的健康管理方案。
孙楚乔：省级机关医院主治医师，南京医科大学在职研究生，从事妇产科临床工作十年余，擅长妇科常见病和多发病的诊断，专注做好妇女保健工作。
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