附件：       河海大学文体教工协会招新简介
 
教工足球协会
河海大学教工足球协会成立于2010年，是校内教职工足球爱好者的交流活动平台。协会秉承“健康身心，锻炼体魄，快乐足球”的宗旨，倡导教职工以强健体魄和饱满精神，投入教学、科研与管理各项工作。协会积极活跃在校内外各类足球赛事与交流活动中，搭建跨单位体育交流桥梁。
欢迎各位教工的加入！只要你热爱足球、热爱奔跑，风里雨里雪里，我们都在操场等你！
教工篮球协会 
    河海大学教工篮球协会成立于2001年，由校内教职工篮球爱好者自发组建而成。协会秉承“以球会友、增强体质、健康向上”的宗旨，展现河海教工昂扬精神风貌，丰富校园文化生活。协会定期开展日常篮球训练，举办各类交流比赛，满足不同层次教职工参与要求，成为增进情谊、凝聚力量的重要载体。 
诚挚欢迎你的加入，让我们一起在球场上挥洒汗水，收获健康与友谊！
教工羽毛球协会
    河海大学教工羽毛球协会，是由全校热爱羽毛球运动的教职工自发组成的文体社团。协会以强身健体、愉悦身心、增进交流为宗旨，搭建教职工羽毛球运动交流平台。协会活动形式丰富，定期开展新手教学课堂、内部友谊赛等活动，坚持以球会友、以赛促练，缓解日常工作压力，营造积极和谐的校园氛围。诚挚欢迎各位教工加入！
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]教工羽毛球协会—常州分会
河海大学教工羽毛球协会常州分会，秉承“以球会友、健康工作”的宗旨，丰富常州校区教职工业余文化生活，促进学校一校两地三校区教职工间的交流融合。协会活动形式多样，不定期邀请专业教练开展技术指导，常态化举办内部对抗赛、师生交流赛等活动，提升会员羽毛球运动水平。
诚挚欢迎各位教工加入！
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河海大学教工乒乓球协会，由校内热爱乒乓球运动的教职工自发组成的社团，以“以球会友、强健体魄、愉悦身心、增进情谊”为宗旨，搭建教职工运动交流平台。协会定期组织日常训练、校内友谊赛等活动，兼顾运动健身与交流互动，帮助教职工缓解工作压力、在轻快的乒乓律动中强健体魄，展现积极向上的教工精神风貌。
诚挚欢迎各位教工加入，让我们在挥拍击球中收获健康与快乐！
教工乒乓球协会—常州分会
教工乒乓球协会常州分会为教工乒乓球爱好者提供切磋技艺、交流互动的平台。协会定期组织内部交流赛、师生联谊赛及各类趣味活动，丰富教职工的课余生活，倡导健康活力的工作理念。
无论您是经验丰富的乒乓高手，还是初窥门径的业余爱好者，这里都有志同道合的伙伴与您一同挥拍，感受国球的魅力。协会氛围轻松友好，期待您的加入，让我们在运动中收获快乐与友谊！

教工摄影协会
河海大学教工摄影协会成立于1985年，是校内教职工摄影爱好者的专属交流平台。协会秉承“海纳百川，有容乃大”的理念，以普及摄影知识、丰富校园文化生活、提升师生审美情趣为宗旨，搭建摄影学习与创作的优质平台。协会每年开展外拍采风、专业摄影培训、优秀摄影作品展览等特色活动，积极服务学校宣传工作，助力营造浓厚活跃的校园文化氛围。
热忱欢迎各位热爱摄影艺术、热衷摄影创作的教职工踊跃报名，用镜头定格美好，用光影记录生活！
教工书画协会
河海大学教工书画协会是传承中华传统文化、丰富教职工精神文化生活的专业社团。协会以“墨润匠心、艺暖校园”为宗旨，兼顾专业性与包容性，开设书法、国画两大活动板块，针对零基础入门、基础进阶等不同水平会员，量身打造培训、沙龙、作品展等多元化活动。
诚邀各位教工的加入，以墨会友、以画传情，在笔墨丹青中感受传统文化之美！
教工舞蹈协会
河海大学教工舞蹈协会，秉承“以舞修身、以美润心”的理念，帮助教职工舒缓压力，在舞蹈律动中收获健康与自信。协会开设东方舞、形体健身两类课程，通过舞蹈、站姿、步态等专业训练，促进血液循环、养护身心，改善含胸驼背等不良体态。
协会课程轻松专业，零基础友好，诚邀各位教工加入，以舞为伴，遇见更优雅的自己！

教工舞蹈协会—常州分会
河海大学教工舞蹈协会常州分会，以团结全校舞蹈健身爱好者为初心，致力于普及推广舞蹈、健身操等文体活动，丰富教职工业余文化生活，助力校园全民健身事业发展。
无论有无舞蹈基础，只要你热爱生活、心怀美好，均可踊跃加入，共赴舞蹈之约！
教工舞蹈协会—瑜伽分会
河海大学教工舞蹈协会瑜伽分会，以舒缓身心、强健体魄、调节情绪为宗旨，凝聚全校瑜伽健身爱好者，积极推广科学运动，营造校园全民健身氛围。协会无专业门槛，定期开展普拉提、舞韵瑜伽、流瑜伽等多元化瑜伽课程，通过体式练习、拉伸塑形训练，有效改善教职工长期伏案带来的身体劳损，重塑优雅体态。
教工瑜伽协会诚挚欢迎各位的加入！让我们放下疲惫，在一呼一吸间，遇见更舒展的自己！
教工花友协会 
河海大学教工花友协会，以“花为媒、艺会友”为宗旨，搭建教工园艺交流与兴趣分享平台。协会活动丰富多样，定期开展花卉种植知识讲解、养护经验交流、实践种植等活动，鼓励花友分享自培花卉；不定期举办插花研学、花艺赏析、校外园艺参观学习等活动，助力会员提升花卉种植技能与审美素养，拓宽造园视野。
欢迎爱花、惜花的你加入！让我们在莳花弄草中舒缓身心、陶冶情操，携手共建温馨雅致的校园！

[bookmark: _GoBack]教工武术协会
河海大学教工武术协会，以弘扬“中华武术、强健体魄”为宗旨，汇聚全校武术爱好者，打造训练、表演、交流、竞技一体的综合性武术活动平台。协会开设传统太极、八卦掌培训班，由资深专业老师授课，零基础教职工也可轻松加入，不定期举办武术展演、武术交流赛等活动，充分展现河海教工积极昂扬的精神风采。
弘扬中华武术，畅享健体时光，教工武术协会诚挚欢迎各位教工的加入！

